黄石五中学雷锋小分队走进铁山养老院
    为弘扬尊老、爱老、敬老的中华民族传统美德，普及志愿服务理念，推动学雷锋活动深入持续开展，切实营造“学习雷锋、奉献他人、提升自己”的浓厚氛围，3月23日下午，黄石五中雷锋小分队志愿者在洪喜校长的带领下来到铁山区养老院开展慰问活动。
    刚到养老院，志愿者们便立即行动起来。“奶奶我帮您揉揉肩吧”“爷爷我帮你倒茶水”，志愿者们的热心话语温暖人心，他们还为老人们送上各种亲手制作的承载着深深祝福的手工纪念品。整个养老院洋溢着爱的暖流。
为了丰富老人们的业余生活，志愿者们精心准备了节目。他们把大厅围成一个温馨的舞台，舞台很简易，但就在这个临时布置的简易舞台上，优美的歌声、热情的爵士舞把老人和孩子们的心融合在了一起；妙趣横生的脱口秀、诙谐的相声、幽默的小品则把老人们逗得哈哈大笑，特别是余文政等同学表演的小品《贫穷与富贵》更是把现场的热烈气氛推向了高潮。精彩的表演不时赢得老人们的阵阵掌声。 　
表演结束后，志愿者们将老人们一个个搀扶回房间，但还没有来得及停歇，就又帮助老人们做起了家务，有的帮着擦桌子，有的帮着扫地、拖地，有的帮着整理床铺，还有的给老人们梳起了头、洗起了脚……敬老院里洋溢着浓浓的真情实意。当志愿者们努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下了感动的泪水! 　 　
据张文洁院长介绍，在国家的政策扶持下，住在这里的老年人病有所医，老有所养，能够健康快乐的安享晚年，但他们缺的不是物质上的资源，而是精神上的陪伴。他们要求并不高，只是希望子女能经常去看看他们，让他们感觉不再孤单。现在他们看到这么多可爱的孩子在关注着他们，感到非常欣慰。每当看到孩子们的到来就好像看到了自己的子孙后代一样，非常高兴。
洪喜校长指出，尊老敬老是中华民族的优良传统，他希望全社会都能伸出温暖的双手，奉献爱心，让老人们告别孤单，真正的安享晚年。五中德育处主任邹春花表示，构建和谐大家庭是全社会共同的责任。
    此次慰问活动在志愿者的心中播撒下了尊老、爱老、敬老的种子。大家纷纷表示今后一定要向雷锋同志学习，多为他人做一些力所能及的事情。
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