
大型生涯体验游戏 

中学生涯规划教育 
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进入 

太阳城 

我的出生 

 
  

 

 

入城后第一件事就是到自己所属的邨报到， 

领取个人身分证及资产。 

我出身基层，没有楼。反观其它同学， 

有些是中产，有些是上层人士，有楼有车， 

也有家族生意。真令人羡慕。 
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因为我一开始就不努力读书，只考到一个小学学历。 

有一位同学三次都考不上高中文凭，差点就哭出来。 

另一位同学一次就考到博士学位，真利害。 
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大学毕业了！ 
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找工作 

请问妳想找甚么工作? 

我想当记者！ 

 

 

公务员的工作会比较稳定吧! 

多种职位招聘 

 

 
 

 

 

 

原来有同学喜欢为民服务， 

他们当了警察 
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 面试时， 

我明白到找工的困难， 

令我知道在努力读书之余， 

亦要有社交技巧及面试技巧 

 

 

大学毕业的同学当了律师， 

开始处理司法个案。 

 
 

那些有硕士及博士的同学，有许多 

雇主主动邀约他们，选择很多。 

原来学历不高，只能当保安员。 
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做为医生， 

我们为市民提供 

专业分析诊断。 

 

 

量子弱磁场共振分析仪  

 
我做了医生，工作非常忙碌， 

但薪水很高，很有满足感! 
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创业讲座 

 
 

  

 

衣食住行 
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结婚了! 

 

结婚后两个人一起 

面对问题的感觉真好! 

结婚 5 步曲 

找心仪对象‧买戒指求婚‧注册结婚‧拍婚纱照‧组织家庭 

 

老师也来祝贺! 

大嫂，这么快就怀孕了!  
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我尝试了各种职业，也知道了面试时大约会问

的问题，懂得自己不适合哪些职业。 

 
 

 

 

 

 

活动对我的职业规划很有帮助 

 

 

活动让我更认识自己 
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学生回馈 

1.《寻梦之旅》的活动对我的职业 

规划很有帮助，因为… 

 
2.活动让我更认识自己。哪些方面？ 

就像经历了一次人生 
 

性格上的不足，对选择工作的考虑 

我一直都希望成为老师，而活动最终也令我 

实现 

 
工作、结婚、考试、赚钱 

努力方面，活动让我知道即使面对多次失败， 

也要努力，重新做好，例如当商人的经历。 

我明白到找工的困难，令我知道在努力读书 

之余，亦要有社交技巧及面试技巧 

 
令我明白到想要便要争取，机会是不会主动来找

你，自己想要便出来。 

我在失业期间，多次找工作，有助我日后规划

我的职业 

 
我明白到自己真正想有的是和别人一起快乐， 

因此我会在社交认识更多朋友及互相帮助，而不

是有钱的独居老人 

了解到各个职业的详情，初步尝试过推销及 

面试，以后对职业的规则会有更周详考虑 

 
认识自己努力、认真、临危不乱的一面 

冷静面对各种事情 

自己目标 

在活动中会令我知道自己有什么不喜欢的 

职业。 

 
我很勇于尝试﹗很有目标﹗ 

对于事业的上进心、尊重 

我找到我目标﹗学士 -> 医生 -> 博士 -> 教

授，非常真实 

 
对人更热心，原来自己对人谈话时是十分害羞的。 

令我亲身体验到打工，让我知道打工的困难，

对未来的职业有很大的帮助。明白工作是很 

辛苦的。 

 
兴趣方面，因为我在自己的工作中找到享受和 

开心，令自己对兴趣有深入认识 

被「炒」后去创业，当一个商人，向同学 

不断销售衣服。 

 
勇气，例如面试，虽然我的表现不是很好， 

但兴幸雇主愿意聘请我。 

我学习到工作的生活，尝试过自己独立生活，

明白到长大后的生活是很难预测的。 

 
态度方面，经雇主们的评价后，原来我的态度也

挺正面的，虽然有不足，但是我觉得我在进步中。 

令我学到做为一个打工仔应有的态度 

风风雨雨尽在一朝，黄梁美梦一触即醒 

 
有品格，通过在职业的方面，了解到自己品格 

原来是有信心的以及自己是有能力的 

清楚自己的 DISC，因而去选择工作 =) 

我懂得如何尽忠职守，尽力完成任务 

 
不喜欢被束缚，喜爱游走 守财奴，不用钱消费 

可是极沉迷于投资方面。 

活动就似将来真的社会，过程十分相似，可以

帮助日后投身社会，提早了解社会的情况 

 
了解自己对自己的要求十分高，了解自己不能受

太大风险 
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课程设计导师 

 

 
陈有义 博士  
Dr Chris Tan 
 
globalkc@yahoo.com      

           微信 

 

毕业于康乃尔大学(硕士)及南澳国立大学(博士)，具有多年国家级培训及研究经验，为世界银行及多

国家政府（英国、纽约、香港、越南等）的国家级课程顾问、前香港中文大学讲师、前香港能仁书院

副教授，发表多篇国际论文，有超过20年课程设计及教师发展经验，被誉为国际级课程设计专家。 

研究成果包括 生涯体验游戏、研究性学习及教师行动研究。曾多次获得优质教育基金赞助，帮助超过

200所中小学提升教学质量。 

 

 

www.futuregame.hk 

此生涯体验课程让小学生经历未来十年的人生。活动中同学经历竞争

激烈的升中面试派位、参加高考、进入大专或毅进课程及找工作面试

的酸甜苦辣，以发掘人生成功之道及如何规划自己的将来。至今，课

程累积培训超过 8000 位小学生，1500 位小学教師。  

  

 

此生涯体验课程让中学生经历未来二十年的人生。同学经历在竞争激

烈的城市生活中的各种场景: 面对高考、大学及大专的奋斗学习生活、

管理自己的财务、照顾自己的身体健康及衣食住行、毕业找工作面试、 

进入职场，掌握工作技能，建立家庭，面对工作、经济及社会挑战等。

至今，课程累积培训超过 2000 位中学生，500 位中学教師。。 

  

 

由苏启祯博士及陈有义博士研发，已为新加坡及越南教育部所采纳，

培训了无数的教师及产生了无数个行动研究项目及报告。课程强调 

小型的行动研究，旨在改善教学或行政效率，以学生日常考核数据，

应用 Excel 分析工具，从而建立高效率的教学及行政行动研究文化。 

 



荣获香港优质教育基本赞助，北京师范大学教育创新研究院推荐，《寻梦之旅》是一个装备学

生积极规划未来的式生涯体验课程。课程让同学经历在竞争激烈的城市生活中的各种场景: 面

对高考、大学及大专的奋斗学习生活、管理自己的财务、照顾自己的身体健康及衣食住行、毕

业找工作、预备履历表及面试、进入职场，掌握工作技能，建立家庭，面对工作、经济及社会

挑战等。 

 

 
 

超过 16种行业 40种职位的工作让同学深刻体验工作及生活的挑战。 透过与多位职场雇主在的

互动，使同学深刻体验工作所需的知识、心态及技能。面对工作及生活的挑战时，同学暴露了

自己的优点、弱点、盲点及成长机遇，使同学能更深刻的了解及调整自己，做好现在学业，更

有信心将来有成功的个人及事业发展。 

 

       

程融入了七大品德，务使同学体验品德是职业规划的重要基石。 

 

 

陈有义 博士    

147 1649 7592 
http://www.futuregame.hk 

 
微信 

 


